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Cykling/MTB/Cross Country
Cycling/MTB/Cross Country tracks

Badtjarnsomradet

——— Barnomradet Bergshotellet
Grona leden Lill-Babs, cykellek

—— Jdrvsobaden, 2,8 km

Nyborjare med baskunskaper i cykling,
grusvag och bred stig i huvudsak flack terrang.

OSAAYl | ———— e 14 .. - i E . d “ ) Y [ !\;el‘i L e : 5 ~ / “ \ Kyrkbyc'ingarna
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——— Lilla Jarvsobaden, 1 km
Anslutningsled
Y- ~e— Kyrkb badet ~—— Badtjarns blaa led, 2,5 + 6 km
Cyklister med baskunskaper i led/stigcykling,
vissa tekniska partier och hinder. Viss hojdskillnad.

———  Jarvsobadens teknikomrade
Teknikomrade for MTB cyklister

—— Roda sektioner
Dessa sektioner innehaller brantare partier,
mer tekniska inslag och naturliga hinder.

Skastrabergsomradet

——— Skistrabergsleden Blaa, 3+5 km
Cyklister med baskunskaper i led/stigcykling, vissa
tekniska partier och hinder. Viss hojdskillnad.
Blandat stig, bygd led

——— Skdstrabergsleden Rdda, 15 km
Duktig xc cyklist bra kunskaper i led/stig cykling.
Led med tekniska partier och utmanande hinder.
Leden borjar och lutar med Skéstrabergets
blaa 8 km. Den roda leden &r 7 km.
Blandat stig, bygd led.

----- By led, 2,5 km
Transportvagen genom byn for att komma till
Hubben/starten for MTB leder.

Vandringsleder

Walking trails

eeseeo  Badtjdrnsleden, 1 km
100} Latt svarighetsgrad

eeeeee  Motionsspar med elljus, 2,5 km
Létt svarighetsgrad

Storholmen eeeeee  Kyrkons led, 2,5 km

102 BT svarighetsgrad
eeeeeo  Trappstigen, 1 km

EE |5tt/medel svérighetsgrad
esseee  Jarvso klack, 2,6 km

Jérvséholmar@ls
ERE!  Medel svarighetsgrad

na%/érdsomréd

% KARTGUIDEN

Kartan &r utgiven och producerad av Kartguiden.
Tel. 010-160 55 90, e-post: info@kartguiden.com
i samarbete med Bergshotellet.
Kartrattigheter: © Stadskartan, 2025
Kopiering, digitalisering eller avritning av
materialet &r e tillatet.

Utgivaren iklader sig inte nagon erséttningsskyldighet pa grund av
eventuell uteslutning, oriktighet eller
ofullstandighet pa kartan. Onskar du medverka,
vanligen kontakta oss: 010-160 55 90 eller
www.Kkartguiden.com
Tryck: Agrenshuset, Bjésta 2025.
Produkten &r Svanenmarkt
Kartan i sin helhet finns ocksa nedladdningsbar pa
www.stadskartan.se
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A MTB/CROSS COUNTRY

Gillar du att cykla MTB med familjen eller kompisarna? I Jarvsé har vi byggt nya
cykelleder f6r mountainbike. Allt fran enkla nybérjarleder som &r breda och slita
till mer utmanande smala leder som kraver mer teknik och uthallighet. Vi har
grona, bla och réda leder sé det finns nagot for alla. Saval fran de minsta till lite mer
erfarna cyklisterna.

Vi har tva hubbar/starter med informationstavlor fér MTB-cykling. En vid Bad-
tjarnsomradet vid nedre parkeringen, Vallmovigen 37 och en vid cykelomrade
Skistraberget vid parkeringen pa Jarvsobackens norra sida, Rodmyravigen 17.

Ledavgifter MTB-Cykling
Cykla Jarvso AB har ambitionen att erbjuda Sveriges basta leder fér MTB-cyk-
ling. Underhéll finansieras genom ledavgifter fér de som cyklar pa lederna.

Du kan Swisha din ledavgift till Cykla Jarvso pa 123 141 30 87. Ledavgift kan
aven betalas i receptionen pa Bergshotellet, Jirvsé Bikes, JBP, Jarvsobaden
samt pa Turistbyran.

Lis mer om ledavgifter och cykelleder vid hubbarna fér cykling eller pa
www.cyklajarvso.se.

All cykling pd vandringsleder undanbedes.

JARVSO SKILLS PARK

Jarvso skills park ar 6ppet for alla dir hela familjen har kul pa hjul tillsam-
mans! Hir erbjuds tva pump tracks byggda av asfalt. En pump track med bowl
i mitten och en dual pump track dir man kan tivla mot varandra. Omradet
har 4ven ett teknikomrade dir man kan trina balans och teknik. Det enda
man behéver 4r en hjilm och cykel, en kick bike eller skateboard. Parken ligger
mitt i byn bredvid Anders-Pers fikabod. Parken drivs av Jarvsé Bergscykel
Klubb och det dr kostnadsfritt fér dig som besékare att cykla i parken. Anvander
och uppskattar du vir park? Swisha girna valfritt bidrag fér skétsel och
underhall till 123 671 49 43. Lis mer pd www.jbck.se

OVRIG CYKLING

Vill du cykla landsvig, packa fikakorgen och cykla till badet, runt sjéar pa fina
grusvigar eller bara cykla runt i var fina by och beséka caféer och restauranger?
Lis mer om Jarvsoés fina cykling pd www.jarvso.se/cykla

Cykla downhill i Sveriges roligaste cykelpark! Ta liften upp och cykla downhill
ner i de fartfyllda och varierade lederna, byggda fér hand och med gravmaskiner.
Fran enklaste grona till avancerad svart — det finns leder fér alla, oavsett niva.
Det hir ar en unik cykelupplevelse fér kompisginget eller familjen. For bas-
ta upplevelsen rekommenderar vi att hyra komplett downhillpaket. Har du
redan egen cykel f6r downhill, hjalm och skydd gar det sjilvklart bra att bara
l6sa liftkort. Lis mer p&d www.jarvsobergscykelpark.se

CYKELUTHYRNING

Att hyra cykel i Jarvsé ar enkelt, det finns olika cykeluthyrare att vilja pa.

Hos dessa kan man hyra cykel f6r MTB/Cross Country, Pump Track, Downbhill
eller Leisurecykling. Det finns cyklar fér barn, ungdom och vuxna.

Jarvso Bikes
www.jarvsobikes.se

Jarvso Bergscykel Park
www.jarvsobergscykelpark.se

VANDRINGS- OCH MOTIONSSPAR

I Jarvsé finns flera fina vandringsleder och motionsspar fér hela familjen.
Har finns leder f6r barn, nybérjare och fér den mer erfarne vandraren. Allt
fran korta turer pa nagon kilometer till laingre turer. Nedan féljer ett urval av
de vandringsleder som finns i Jarvsé.

Kyrkon

Mycket littvandrad led pa 2,5 kilometer f6r hela familjen inklusive de mins-
ta barnen. Vandringen gar lings med den skyltade naturstigen, med vackert
raststille lingst ute pa udden. En storslagen och meditativ vy 6ver Ljusnans
vatten vantar! Det finns parkering, vindskydd och rastplats. Vandringsleden
bérjar vid parkeringen, nedanfér kyrkan i Jarvsé.

Jarvsoklack

Ett berg och naturreservat pa éstra sidan om Ljusnan. Klacken héjer sig 390
moh och reser sig brant éver Ljusnans dalging. Jirvsoklack ar ett synligt
landmarke med milsvid utsikt. Den bitvis branta promenaden frin parke-
ringen tar cirka 45-60 minuter f6r en familj med smé barn. Vid ledens bérjan
finns en parkering. P4 toppen kan man vélja att pausa vid vindskydd med eld-
stad eller i grillkatan dir det finns ytterligare en eldstad. Det finns parkering,
rastplats, vindskydd samt eldplats p4 toppen.

Trappstigen

En latt/medellatt stig pa cirka 1 km som startar vid Bergviagen och gir upp
till Ojebergets utsiktsplats. Smakar gott med medhavd fika pa toppen med
fin utsikt 6ver dalen.

Badtjarnsomradet
Badtjarnsomradet 4r en hubb fér cykling, vandring och motionsspar. Hubben
ar belidgen vid nedre parkeringen, Vallmovigen 37.

Badtjirn

En kort och perfekt vandringsled pa cirka en kilometer f6r familjen med sma
barn. Det finns information om natur och djur samt en fin grillplats med
vindskydd vid tjarnen.

Jirvsé elljusspdr
Lagom kuperat elbelyst spar pa 2,5 km som passar foér 16pning, promenad
eller en powerwalk. Vintertid 4r det lingdspar fo6r skiddkning.

All cykling pd vandringsleder och motionsspdr undanbedes.
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BOKA GUIDE ELLER KURS

Vill du ha en guide eller ga en kurs for din nésta Jarvséupplevelse? Da ska
du boka in en guide eller instruktér sa du far uppleva de basta smultronstil-
lena med 6kad fé6rmaga och pa ett tryggt sitt. Cykling, forsen, vandring,
fiske, snoskor, langdskidor, topptur mm.

Prova MTB-cykling, forsen eller vandring. www.upplevjarvso.se

OVRIGA AKTIVITETER

Vildriket - Nordens Vildmarkspark

En fin upplevelse f6r hela familjen, ung som gammal. Hir méter du Nordens
vilda djur som brunbjérn, varg, lo, rdv och ren. Du gar genom djurparken pi en
tre kilometer lang tratrottoar dir du upplever parken i din egen takt.
Upplev den nordiska vildmarken. www.vildriket.se

Jérvstigen
Jarvstigen 4r en Via Ferrata for familjen eller kompisganget. Du klattrar, gar
och tar dig fram lings med berget till toppen. Las mer pa www.jarvsobikes.se

Upplev Ljusnan

Ljusnans vatten erbjuder hirlig rekreation. Njut av de fina omgivningarna
med kajak eller kanot i stillsamt tempo. Eller varfér inte hdnga med till forsen
och fa en blét och rolig upplevelse med forsranning eller riverboard.

Lis mer pd www.upplevjarvso.se

Golf

Sugen pa att gi en runda? Jarvsébaden Golf Klubb erbjuder en kuperad park-
bana med nio hil. Sista halet avslutas i Jirvsébadens tridgard — perfekt fér
en avslutande drink, lunch eller middag. www.jarvsobaden.se/golf

Harsa
Sommartid erbjuds bad, fiske och vandring i Harsa. Vintertid 4r Harsa ett
langdparadis for skidakare. www.harsa.se

Padel

Spela padel pa Jarvsés utomhus- eller inomhusbanor. Fér bokning och mer
information las mer pa www.matchi.se/facilities/JarvsoPadel
www.matchi.se/facilities/andersperspadel

Aventyrspark

Vid Orbaden séder om Jarvso ligger dventyrsparken Orbaden Zip & Climb.
Har erbjuds hisnande zipline, héghéjdsbanor och klittervagg.
www.orbadenzipclimb.se

BADPLATSER

Jarvso har fina friluftsbad i Ljusnan. Perfekt for ett dopp efter en harlig dag
pa cykel eller efter en dags vandring.

Kyrkbybadet
Kommunalt bad med sandstrand, flytbryggor och omkladningsrum. Jirvsos
mest centrumnira badstrand.

Mines badplats - Sandstrand med bryggor.
Orbaden - Sandstrand, rutschbana och kiosk.
Séljesta - Sandstrand

Toron - Sandstrand, bryggor, restaurang, café och wc.

Sannabadet - Sandstrand med bryggor.

KULTUR

Jarvso har ett fantastiskt kulturarv. Passa pa att beska Stenegard, Lill-Babs
Museum, Jirvsé Kyrka, Hilsingegardarna Kristofers och Karlsgarden samt
Svedbovallen. Har kan du kan du lidsa mer om dessa unika platser:

® Www.jarvso.se * www.svenskakyrkan.se/ljusnan/jarvsokyrka

o www.kristofers.se e www.hembygd.se/jarvso/karlsgarden
e www.svedbovallen.se ¢ www.halsingegardar.se

* www.stenegard.com

JARVSOBACKEN - ALPIN SKIDAKNING

Vill du beséka Jarvsé pa vintern och dka skidor? Med 23 skidbackar, 9 liftar, 5
rullband och enriktigtvass snépark ar Jarvsobacken en sjalvklar familjefavorit.
[Jarvsébackenirbarnenhedersgisterochdirférharmansatsatpétvabarnom-
raden med rullband, knappliftar och enkla breda backar. Jirvsébacken ir en
av Sveriges tio mest besékta skidanldggningar. Las mer pd www.jarvsobacken.se

RESTAURANG OCH CAFE

JARVSO

CREPERIE
3:"&1 c.re,re.. M aﬁ Ja—
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JARSEOST

Mejeri, Ostkiosk
& evenemang

Hiklacksvagen 4, Jarvsd
www.jarseost.se

Din oas i Kilsingland!
Handelstradgard med egen
odling, butik, restaurang
och café med eget bageri.
Oppet aret runt!

VALKOMMEN TILL
GLASSKUPAN - DIN SOMMAROAS

Kom och njut av vér léckra glass pa var hérliga veranda eller
ivar mysiga tradgard. Glass och dryck fdr alla smaker

Mjukglass: Kramig, laktosfri och oemotsténdlig.
Kulglass: 24 ordinarie, 7 laktosfria och 5 mjolkfna smaker.

Fréan lassiker till spa
- hitta din favorit!

Topping: Toppa din glass med massor av olika strdssel och ljuvliga saser!
Dryck: Smoothie, kaffe, te, festis eller sk

Hos 0SS hittar

-
allandgot '
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Kom och smaka pd sommaren
hos oss pé Glasskupan i Jirvso!

. Adress: Industrivagen 6, Jarvsd
Oppettider: Alla dagar mellan kl. 12-17

il oss pd sociala medier fr senaste nytt och erbjudanden!
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STENEGARD

{:‘s} stormarebryggeri.se

Olprovning
pa Hilsingevis

Vilj mellan tre olika paket.

Lanthandegl
RAMSJO

MAN-FRE 10-17.30 ¢ LOR 10-13

SVENSKA SPEL
VALKOMMEN!
Asa & Maria m personal ® Tel: 0651-500 05 m,

RAMSJO Livs

Jarvsosom & Draktsmycken
Smycken med Linblomman!

Bestall online eller besdk var butik
www.nordeensguld.se

VANDRARHEM & STALLPLATSER

- \t H nﬂ ITI\'I{::I

Bo i Orbaden frén 225 kr / natt. 20 min frén Jarvso.

&sbergbo.se eller booking.com

AKTIVITET OCH AVENTYR

Hotell med 90 baddar. Maltider med lokala ravaror, egen
kokstradgard, utomhuspool, golfbana, spa, boulebana.
Frukost — lunch — fikabrod — middag.

Storst pa konferenser, brollop, fest.

Viéalkomna hem till oss pd Jarvsobaden!

EEiE
54

www.jarvsobaden.se | 0651-404 00 | info@jarvsobaden.se

irvsobaden>

TURIST - KONFERENSHOTELL & SPA

Forsranning Kajakuthyrning

Cykelguidning Forskajak Kurser

O www.upplevjarvso.se
0702-555 816 ® infoQupplevjarvso.se

MTB-leder
for hela familjen

www.cyklajarvso.se

= 20 minuter
fran
Jarvso!
L]

¢

LJUSDALS KOMMUN

Tel 0651-186 30 - ljusdal.se/simhall - facebook.com/farilasimhall




